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Samedi 30 mars 14h-16h 14€ RDV OT

Une aventure du lapin de Paques pour enfants intrépides !

Avant Paques, rien de mieux que de partir & la chasse aux ceufs avec la meilleure équipe : sa famille
et ses amis | Le lieu est tenu secret, vous lapprendrez en achetant votre permis de chasse | Une
surprise vous attend, mais attention, il faudra trouver tous les ceufs |

Inscriptions jusquau mercredi 27 mars, sous réserve de places disponibles. Accessible & partir de 6
ans accompagné d'un adulte (maximum 12 enfants).

Dimanche 31 mars 15h-16h 12€ RDV OT

Le lapin de Paques a préparé une surprise pour les petits : une découverte des merveilles de la ville
avec des jeux, des rires et de la joie | Venez en famille et passez un bon moment en compagnie d'un
guide qui connait personnellement le lapin de Paques et tous ses secrets !

Inscriptions jusquau mercredi 27 mars, sous réserve de places disponibles. Accessible & partir de 6
ans accompagné dun adulte. (maximum 15 enfants).




. i - Saint-Pierre-aux-Nonnains
o =

Mercredi 6 mars 10h-11h15 12€ RDV & l'église Saint-Pierre-aux-Nonnains

Atelier patrimoine et création : réalisation d'un bas-relief

Entre dans Saint-Pierre-aux-Nonnains | Viens explorer ce lieu chargé d'histoire et découvrir ces
mystérieux blocs de pierre du Moyen-Age. Crée ton propre bas-relief |

Durant cette visite-atelier, les enfants découvriront Ihistoire des lieux, celle du chancel et des bas-
reliefs qui le constituent ainsi que I'art au Moyen-Age. Ils pourront expérimenter la pate argileuse
blanche, s'initier aux décors artistiques. Les enfants repartiront avec leur propre production de
bas-relief.

Inscriptions jusqu'au samedi 2 mars, sous réserve de places disponibles. Accessible & partir de 6 ans
accompagné d'un adulte (maximum 12 enfants).

Mercredi 27 mars 14h-15h 5€ RDV OT

De la Cathédrale & la colline Sainte-Croix, cette balade permettra d'évoquer des contes et
légendes autour de la cité messine... De Brunehaut & Mademoiselle de Turmel, de Saint-Clément &
Saint-Arnould, seront présentées les aventures héroiques ou originales de personnages plus ou moins
illustres, mais aussi des histoires étranges qui se sont déroulées dans notre ville (maximum 15 enfants).

Mercredi 17 avril 14h-15h 5€ RDV OT

Ce circuit fera revivre la vie quotidienne au Moyen—Age racontée par le célébre chroniqueur
Philippe de Vigneulles et transportera les enfants dans l'univers festif et coloré du Carnaval, des
spectacles de rues, des Mystéres, ... (maximum 15 enfants).

Mercredi 24 avril 14h-15h 5€ RDV statue NEY

Faites-vous déj& partie des JO ? Regardez toutes ces statues : immobiles, impassibles et parfaites,
elles sont des modéles de gréace, de courage ou de force. Et si on leur mettait des baskets, qui
serait le plus rapide, elles ou vous ? Suivez le coach | Réglement obligatoire au plus tard la veille &
I'Agence Inspire Metz.

Se munir d'une bouteille d'eau et de baskets. Lagence se réserve le droit dannuler en cas de mauvais
temps. Accessible & partir de 8 ans accompagné dun adulte. Une attestation sera & remplir sur place.
Inscriptions jusquau samedi 19 avril, sous réserve de places disponibles (maximum 10 enfants).



Mardi 5 et jeudi 21 mars RDV OT 9h-10h 10€

Mardi 2 et jeudi 18 avril RDV plan d'eau, lac des cygnes 9h-10h 10€

Un rendez-vous bien-étre combinant des exercices sportifs simples et équilibrés au plan d'eay,
par un coach professionnel. Le bienfait du renforcement musculaire, au-dela de I'objectif sportif et
esthétique, est celui d'entretenir sa forme. Comme l'a dit Socrate, “Existe-t-il pour 'homme un bien
plus précieux que la Santé ?” (maximum 10 personnes).

Sur réservation, réglement obligatoire au plus tard la veille & 'Agence Inspire Metz. Se munir dune
serviette, une bouteille d'eau et dun tapis de sol. Baskets obligatoires. L'agence se réserve le droit
d'annuler en cas de mauvais temps. Accessible & partir de 18 ans. Une attestation sera & remplir
sur place.

Mardi 5 et vendredi 15 mars + lundi 15 et mercredi 24 avril 14h30-16h 10€ RDV OT
La ville de Metz dévoile son passé médiéval & travers la silhouette imposante de la cathédrale Saint-
Etienne, et la colline Sainte-Croix qui conserve encore tout son charme d'‘antan avec ses rues pavées,
ses chapelles, ses hotels particuliers et ses jardins.

Mercredi 6 et samedi 23 mars + vendredi 12 et lundi 22 avril 14h30-16h = 10€ RDV OT
La cathédrale Saint-Etienne et la place Saint-Louis, deux témoins incontournables de I'histoire de la cité,
vous réveleront les secrets de I'architecture médiévale. Découvrez la cathédrale, monument religieux
majeur, et la place commercante, toutes deux d'une grande importance et richesse historiques.

Jeudis 7 mars + 4 avril 14h30-16h 10€ RDV OT

Dans le quartier médiéval d'Outre-Seille ot demeuraient commercgants et artisans, admirez les
vitraux de Jean Cocteau dans 'église Saint Maximin, et la Porte des Allemands, chateau-fort et
ancienne porte de la cité.

Vendredi 8 mars 14h-15h30, gratuit pour les femmes 10€ RDV OT

I se dit que I'Histoire de France est machiste... On sait pourtant que derrigre chaque grand Homme ily
aune femme, que les rois suivaient les conseils des favorites, plus rarement ceux de leur épouse légitime !
Le 8 mars est la journée internationale de la femme, & cette occasion venez découvrir et apprécier
quelques figures du sexe dit faible, qui ont laissé des traces dans Metz... et dans les mémoires.

Vendredi 8 mars 19h-21h 10€ RDV statue Ney

Partez & la découverte de I'histoire de la République messine et de sa justice expéditive et
spectaculaire. Elaborée a partir de faits divers originaux, cette visite guidée vous méne sur les lieux
des crimes et chatiments & la nuit tombée & travers les rues du vieux Metz. Une visite unique en son
genre qui allie humour et frissons.

Samedi 9 mars 11h-12h 10€ RDV entrée des serres au jardin botanique
Emerveillez-vous le long des allées de la serre du jardin botanique, o la végétation tropicale
avoisine une flore équatoriale ou méridionale. Découvrez cet espace totalement restauré par les
Espaces Verts de la Ville de Metz avec un guide passionné (maximum 15 personnes).

la rue de la Fontaine, la place Saint-Louis, la Rue d’Enfer... Il permet notamment I'accés & des lieux
méconnus de la ville.



Samedis 9 et 23 mars + 6 et 20 avril 16h-17h30 12€ RDV place St-Martin

Ce parcours consiste & découvrir ou & redécouvrir la ville de Metz par le biais d'une visite insolite
qui met en valeur des détails cachés et des anecdotes historiques sur la ville. La visite commence
par l'exploration de I'église Saint-Martin puis il se termine & la place Jeanne d’Arc en passant par
la rue de la Fontaine, la place Saint-Louis, la rue d'Enfer... Il permet notamment l'acces & des lieux
méconnus de la ville.

Mercredis 13 mars et 10 avril 14h30-16h 10€ RDV OT

Avec la construction du Temple Neuf, ordonnée au début du XXem sigcle par Empereur Guillaume
Il, un nouveau site destiné au culte protestant s'installe & deux pas de la cathédrale. Une belle
occasion de faire la lumiére sur 'époque en visitant ces deux lieux de spiritualité.

Jeudis 14 mars et 11 avril + samedi 27 avril 14h-15h 10 € RDV OT

Venez découvrir ce site exceptionnel avec son cloitre franciscain du Xllleme siscle et ses jardins de
plantes médicinales et toxiques qui sont l'origine de grands médicaments : des anticancéreux, des
toniques cardiaques ou encore des antidouleurs puissants. Coup de coeur : les jardins suspendus,
longtemps restés inaccessibles aux messins | (maximum 18 personnes)

AsE 5

sr




Vendredis 15 mars + 19 avril RDV OT 14h-15h30 10€

Vous avez fait le tour des visites de Metz ? Envie de nouveautés ? A court didées ? Laissez-vous
surprendre par un guide passionné qui a tant de choses & raconter |

Accessible & partir de 14 ans.

Samedi 16 mars 14h-15h30 10€ RDV parking du triangle, route de Vernéville

Un lieu insolite sur un promontoire dominant la vallée de la Moselle. Entre les ruines médiévales d'un
chateau et d'un prieuré, vous cheminez autour des tombes mérovingiennes. Le site archéologique du
mont Saint-Germain vous fait traverser dges et paysages baignés d'une atmosphere singuliére.

Dimanche 17 mars 15h-16h30 12€ RDV statue Ney

En compagnie de votre guide Adeline, historienne et musicienne, mettez-vous au vert le temps de
cette visite originale et décalée | Cette balade orchestrée autour de IEsplanade, en passant par
I'¢glise Saint-Pierre-aux-Nonnains et la Chapelle des Templiers, mélera détails historiques et musique
irlandaise. Menés au son de la flote traversiere et du chant, vous découvrirez les petits secrets
historiques et architecturaux, mélés de gigues, chansons traditionnelles et autres airs entrainants. Une
visite conviviale pour tous les publics, oU patrimoine rime avec bonne humeur !

Mercredis 20 mars + 17 avril 14h30-16h 10€ RDV OT
Un voyage surprenant dans l'histoire de Metz, & travers un dédale de couloirs, de salles claires-
obscures et de batiments historiques.

Jeudis 21 mars et 18 avril + lundis 8 et 29 avril 14h30-16h 10€ RDV OT
En découvrant les merveilles architecturales de la cathédrale Saint-Etienne & I'Opéra-Theatre de
Metz, vous plongerez dans les richesses de I'architecture du Moyen-Age et du Siecle des Lumiéres.

Vendredi 22 mars 14h30-16h 10€ RDV OT

Dés la fin du premier sigcle de notre eére, les établissements publics, les fontaines et les demeures
privées étaient alimentés en eau potable en provenance de sources voisines, en particulier de Gorze.
Le parcours emprunte le réseau de ponts créés au fil des étapes d'urbanisation et permet de découvrir
les fontaines monumentales qui jalonnent le paysage citadin.

Jeudis 28 mars + 25 avril 14h30-16h 10€ RDV Gare

Autour de la gare, élue plus belle gare de France & trois reprises, se développe la Nouvelle Ville dans
un foisonnement de styles et de couleurs. Fonctionnel, moderne et pittoresque, ce quartier, imaginé
sous 'annexion allemande, sera complété pendant IEntre-Deux-Guerres.

Jeudis 28 mars et 25 avril 14h30-17h00 8€ RDV 1 Le Fort, 57420 Verny

Le fort Wagner illustre les progrés techniques tant dans le domaine militaire que civil au tournant du Xxere
siecle, et permet de comprendre le réle stratégique dans lequel se trouvait la place de Metz pendant la
période de [Annexion.

Apres 2h30 de visite passionnante, vous pouvez parcourir les chemins balisés en plein coeur de Iarborétum.



LES VISITES THEMATIQUES

Cloches et clochers

Vendredi 29 mars  © 14h-15h  ©10€ © RDV OT

Les messins entendent sonner la cloche de 11 tonnes qui servait autrefois & ameuter la population en
cas de danger. Depuis des siécles elle rythme la vie des citadins. Les clochers messins seront mis &
I'honneur au cours de ce circuit (la tour de la Mutte ne se visite pas).

Sur les traces de Verlaine

Samedi 30 mars  © 14h45-16h30  ©12€ © RDV OT

Paul Verlaine, gloire messine, a quitté la ville & 'age de 7 ans. A la fin de sa vie, il se souvient avec
émotion des lieux qui ont bercé son enfance. Votre promenade sur les pas du poéte s‘achévera par la
visite commentée de sa maison natale. A lissue de la visite vous pourrez assister & 'hommage devant
le monument du poéte (maximum 15 personnes).

BellissiMetz, l'ltalie en héritage

Mercredi 3 avril % 14h30-16h  ®10€ @ RDVOT

De |époque romaine & nos jours, en passant par les banquiers lombards de la République messine
et les architectes de l'dige baroque, la culture italienne a profondément modelé la cité messine. Une
promenade dépaysante & travers siecles et frontieres |

BellissiMetz les incontournable, visite bilingue franco-italienne 1

Samedi 6 avril % 14h-15h30 e 10€ e RDV OT

De la cathédrale & la Citadelle, zoom sur les monuments et les paysages incontournables de la cité
messine. Une immersion dans 'histoire & vivre au présent.

Les communes de 'Eurométropole : Scy-Chazelles

Samedi 6 avril = 14h-15h30 ©10€ © RDV devant I'église St-Quentin

Niché sur le Mont Saint-Quentin, le village de Scy-Chazelles est doté des églises fortifiées de Saint-
Quentin et Saint-Rémy, témoins du turbulent passé des villages du Pays Messin. Anciennes maisons
et lavoirs évoquent la vie du temps passé et les maisons de vignerons réveélent l'activité viticole
d'autrefois. Laissez-vous guider dans les ruelles étroites et pentues pour découvrir le lieu de repos
éternel de Robert Schuman et Paul Tornow.

Game'tz of Thrones

Vendredi 12 avril ©19h-21h w12€ © RDV statue Ney

Inspirée de la série culte Game of Thrones, cette visite insolite met en perspective fiction et réalité.
Et si ce monde étonnant avait été imaginé par notre histoire locale ? Pour les fans et les novices, une
autre fagon de contempler la ville.

Le jardin botanique

Samedi 13 avril = 10h30-12h © 10€ © RDV entrée du jardin, rue de Pont-a-Mousson
D'une surface de 4,4 hectares et de style paysager, il présente des arbres remarquables, des serres de
collection, une roseraie, des pisces d'eau et méme des sculptures animaligres. Jardins des senteurs,
de graminées, plantes aquatiques, grimpantes, vivaces, satisfont tout autant le botaniste émérite que
le promeneur dilettante.

De Verlaine & Koltes

Samedi 20 avril © 14h-15h30 © 10€ © RDV OT

Paul-Marie Verlaine et Bernard-Marie Koltes : 2 écrivains mondialement connus nés & Metz, 2
existences mouvementées, I'un est homme du XIXéme sigcle et I'autre du XXeme sigcle... mais ils ont bien
des choses en commun ! Venez les découvrir par le biais d'un parcours dans Metz |



Samedi 9 mars 14h30-16h 10€ RDV OT )
En découvrant les merveilles architecturales de la cathédrale Saint-Etienne & I'Opéra-Theatre de
Metz, vous plongerez dans les richesses de l'architecture du Moyen-Age et du Siecle des Lumiéres.

Samedis 30 mars + 6 avril 14h30-16h 10€ RDV OT

La ville de Metz dévoile son passé médiéval & travers la silhouette imposante de la cathédrale
Saint-Etienne, et la colline Sainte-Croix qui conserve encore tout son charme d'antan avec ses rues
pavées, ses chapelles, ses hétels particuliers et ses jardins.

Samedi 27 avril 14h30-16h 10 € RDV OT

La cathédrale Saint-Etienne et la place Saint-Louis, deux témoins incontournables de I'histoire de
la cité, vous réveleront les secrets de I'architecture médiévale. Découvrez la cathédrale, monument
religieux majeur, et la place commergante, toutes deux d'une grande importance et richesse
historiques.




Samedi 2 mars 14h-15h 5€ RDV OT
La cathédrale de Metz offre au regard de multiples représentations d'animaux, monstres malicieux,
scénes de chasse et de combat... Mais que signifie ce bestiaire de pierre ? (maximum 15 enfants)

Rappel : d'autres visites vous attendent en pages 2 et 3 |

Samedi 2, vendredi 8, mardis 12, 19 et 26 mars + mardis 2, 9 et 30, samedi 20, vendredi 26 avril
14h30-16h 10€ RDV OT

De la cathédrale & la Citadelle, zoom sur les monuments et les paysages incontournables de la cité

messine. Une immersion dans lhistoire & vivre au présent.

Vendredi ler, samedi 16, mercredi 27 mars + vendredi 5, samedi 13, mardis 16 et 23 avril
14h30-16h30 10€ RDV OT

Explorez les merveilles architecturales de Metz, de la majestueuse cathédrale Saint-Etienne aux

charmantes arcades de la place Saint-Louis, avant de rejoindre la prestigieuse gare de Metz, élue

trois fois «la plus belle gare de France» par les internautes.

Dimanches 3 mars + 7, 14, 21 et 28 avril + lundi 1e avril Départs garantis
11h30-12h30 10€ RDV OT
Dimanche 31 mars, flanerie de 15h & 16h, minimum 4 inscrits.
En compagnie d'un guide enthousiaste, et en 1 heure, le patrimoine de Metz vous dévoile ses atouts
(cathédrale en extérieur).

Samedis 16 mars + 13 avril 10h-12h 12€ RDV OT
Découvrez Metz dans sa période gallo-romaine, ainsi que les ordres militaires & travers entre autres
les ruines de 'amphithéatre sous la rue Sainte-Marie (minimum 2 inscrits).

Samedis 2 mars + 27 avril 17h-19h 12€ RDV OT
Aventurez-vous dans le centre historique de la ville et explorez-la hors des sentiers battus (minimum
2 inscrits).



vendredi 1°* mars
samedi 2 mars
dimanche 3 mars

mardi 5 mars
mercredi é mars

jeudi 7 mars

vendredi 8 mars
samedi 9 mars

mardi 12 mars
mercredi 13 mars
jeudi 14 mars

vendredi 15 mars
samedi 16 mars

dimanche 17 mars
mardi 19 mars
mercredi 20 mars
jeudi 21 mars

vendredi 22 mars
samedi 23 mars

mardi 26 mars
mercredi 27 mars
jeudi 28 mars

vendredi 29 mars
samedi 30 mars

dimanche 31 mars

lundi 1" avril
mardi 2 avril
mercredi 3 avril

jeudi 4 avril

De la cathédrale a la gare

Exploration urbaine ; Cathédrale fantastique ; Metz incontournable
Flanerie

Metz en forme ; De la cathédrale a la colline Sainte-Croix

Atelier Saint-Pierre-aux-Nonnains ; De la cathédrale & la place Saint-
Louis

Porte des Allemands et St-Maximin
Les femmes de Metz ; Metz incontournable ; Crime et chatiment

Les jardins d'hiver ; De la cathédrale a la place de la Comédie Fr/
De ; METZ ENTIER, de |a Place Saint Martin & la Place Jeanne d'Arc

Metz incontournable

De la Cathédrale au Temple Neuf

Les Récollets

Visite surprise ; De la cathédrale a la colline Sainte-Croix

De l'ancienne porte d’Anglemur & |a place de Chambre ; De |a
cathédrale 4 la gare ; Les communes de I'Eurométropole : Le mont
Saint-Germain

En musique avec Adeline la Saint Patrick

Metz incontournable

Musée de la Cour d'Or

Metz en forme ; De la cathédrale a la place de la Comédie
Eau, ponts et fontaines

De la cathédrale a la p|ace Saint-Louis ; Metz Entier, de la Place ST
Martin & la Place Jeanne d'Arc

Metz incontournable

Contes et légendes de Lorraine ; De la cathédrale a la gare
Fort Wagner ; Metz Impériale

Cloches et clochers

La chasse aux ceufs perdus ; Sur les traces de Verlaine ; De la
cathédrale a la colline Sainte-Croix Fr/De ; Exploration urbaine

Flanerie ; Raconte-moi Paques, les épopées du lapin

Flanerie
Metz en forme ; Metz incontournable
BellissiMetz, héritage de lltalie

Porte des Allemands et St-Maximin



vendredi 5 avril
samedi 6 avril

dimanche 7 avril
lundi 8 avril
mardi 9 avril
mercredi 10 avril
jeudi 11 avril

vendredi 12 avril

samedi 13 avril

dimanche 14 avril

lundi 15 avril
mardi 16 avril
mercredi 17 avril
jeudi 18 avril

vendredi 19 avril
samedi 20 avril

dimanche 21 avril
lundi 22 avril

mardi 23 avril
mercredi 24 avril

jeudi 25 avril
vendredi 26 avril

samedi 27 avril

dimanche 28 avril
lundi 29 avril
mardi 30 avril
samedi 27 avril
dimanche 28 avril
lundi 29 avril

mardi 30 avril

De la cathédrale a la gare

Incontournables Fr/It ; Les communes de I'Eurométropole : Scy-
Chazelles ; Lumiéres d'Europe : De la cathédrale a la colline Ste-Croix
Fr/De ; METZ ENTIER, de la Place ST Martin & la Place Jeanne d’Arc

Flanerie

De la cathédrale a la place de la Comédie

Metz incontournable

De la Cathédrale au Temple Neuf

Les Récollets

De la cathédrale a la place Saint-Louis ; Game'tz of Thrones

De l'ancienne porte d’Anég|emur a la place de Chambre ; Jardin
Botanique ; De la cathédrale & la gare

Flanerie

De |a cathédrale a |a colline Sainte-Croix

De la cathédrale & la gare

Metz & époque de Philippe de Vigneulles ; Musée de la Cour d'Or
Metz en forme ; De la cathédrale & la place de la Comédie

Visite surprise

De Verlaine a Koltes ; Metz incontournable ; Metz Entier, de la Place
Saint-Martin & la place Jeanne d’Arc

Flanerie
De la cathédrale & la place Saint-Louis
De la cathédrale & la gare

Future athléte, prét ? Ony va!; De la cathédrale & la colline Sainte-
Croix

Fort Wagner ; Metz Impériale
Metz incontournable

Les Récollets ; De la cathédrale a |a place Saint-Louis Fr/De ;
Exploration urbaine

Flanerie

De la cathédrale & la place de la Comédie
Metz incontournable

Exploration urbaine

Flanerie

De la cathédrale & la place de la Comédie

Metz incontournable



Maximum 25 inscrits (sauf mention contraire)
Minimum 4 personnes inscrites (sauf départ garanti* et mention contraire)

Programme sous réserve de modification « Une visite peut étre modifiée selon les conditions
météorologiques « Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation « Réservation et réglement
obligatoires & I'Agence Inspire Metz o Visite famille : maximum 15 enfants sauf mention contraire ; les
enfants doivent étre accompagnés d1 adulte « Prix mentionnés valables par personne « Tarifs spéciaux
applicables sur les visites & 10€ : 2 tarif pour les demandeurs d'emploi, bénéficiaires du RSA, étudiants
(jusqu'ex 25 ans), personne en situation de handicap et son accompagnant (+ gratuit pour les enfants de
moins de 12 ans) « Visites & pied : il convient de prévoir des chaussures confortables et des vétements
adaptés pour une visite en extérieur

(*) départ garanti les dimanches et jours fériés.

(**) Les informations recueillies pour linscription sont enregistrées dans un fichier informatisé sécurisé traité par le pdle accueils
de l'agence Inspire Metz - Office de Tourisme. Elles sont conservées pendant 1 mois. Conformément & la réglementation
européenne en vigueur, vous disposez de droits d'acces, de rectification, d'effacement, de retrait de consentement, de
limitation de traitement, dopposition au traitement et de portabilité concernant vos données.

Agence Inspire Metz - Office de Tourisme - 2 place d/Armes JF. Blondel - CS80367 - 57007 Metz Cedex
1+ Code BICS : CCBPFRPPMTZ - IBAN : FR76 1470 7000 2202 2194 1573 091 « Immatriculé au registre des
opérateurs de voyages et de séjours - Atout France sous le N° : IM057170006 - N° Siret : 832 084 412 00010
- Code APE : 7990 Z - Garantie financiére : montant 30 000 €. La garantie financiére est apportée par
GROUPAMA ASSURANCE-CREDIT & CAUTION, 8-10 RUE D'ASTORG, 75008 PARIS, France. Responsabilité Civile
professionnelle Contrat n° 10133416104 : SPEC Christian BRET-BOUR Loic, Agents généraux associés AXA
France, 34 avenue André-Malraux, 57000 Metz
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Tous droits réservés : agence Inspire Metz - Office de Tourisme. Reproduction interdite. Ne pas jeter sur la voie publique. Crédits photographiques : Studio Hussenot,
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